\Y Du. Alia Sabii

Dein Heilraum mit Herz

Online Kwis |, Resilient im [eben — Resilient imv Job*

Es erwarten dich 8 Wochen in ganzheitlicher Begleitung.
FUr mehr Resilienz in deinem Leben.

Flexibel an dein Zeitmanagement angepasst.

Inklusive:

e 10 Videos zu den SchlUsseln der Resilienz

e Zeitaufwand pro Woche ca. 30 Minuten (Video & Workbook)

e 2 Online Call Termine 1:1 je 60 Minuten mit Dr. Alia Sabri - fUr alle
Themen rund um deine mentale und korperliche Gesundheit

e 1 Shiatsu Einheit mit Dana Eger (geblockte Tage in der Firma moglich)

e Telefonische Erreichbarkeit | per Email fur Fragen wahrend der
gesamten Kursdauer

e Viele Erkenntnisse und Tools fUr dein Leben

Rabatte ab 20 Teilnehmenden maoglich.

FUr weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfigung.

Danke & Herzliche Grile,

Dr. Alia Sabi
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